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Os candidatos devem ter aprovação numa das seguintes Áreas Relevantes:

Matemáica;

Biologia e Geologia;

Economia;

Português.



Sobre

O Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) em Gestão das Atividades Desportivas tem como principal
objetivo formar profissionais qualificados para planear, organizar, promover e gerir atividades, programas
e eventos desportivos, bem como infraestruturas e equipamentos associados ao setor. Este curso visa
responder às exigências de um mercado em expansão, onde o desporto se afirma como um fenómeno
social, económico e cultural de crescente relevância.
A formação combina uma forte componente técnica com uma abordagem prática e multidisciplinar,
integrando áreas como gestão, marketing, gestão administrativa e financeira, recursos humanos,
comunicação, legislação, segurança, planeamento de eventos e animação desportiva. O curso proporciona
também a prática de várias modalidades desportivas, associada a uma formação sólida em aspetos
ligados ao desenvolvimento humano, liderança, trabalho em equipa e responsabilidade social, elementos
fundamentais na atuação profissional no setor desportivo.
Ao longo do curso, os estudantes terão contacto direto com contextos reais de trabalho, através de
parcerias com clubes, associações, ginásios, autarquias, escolas e empresas do setor. A componente de
estágio curricular em ambiente profissional permite consolidar aprendizagens, desenvolver competências
práticas e reforçar a empregabilidade dos diplomados.

Plano de Estudos
Estrutura do Curso1º Ano / Percurso geralAtividades e Práticas Desportivas I 6 ECTS | Biomecânica do Desporto 6 ECTS | Gestão das
Organizações Desportivas 6 ECTS | Inglês Técnico 6 ECTS | Pensamento Crítico e Argumentação 3 ECTS | Técnicas de Expressão Oral
e Escrita 3 ECTS | Ativides e Práticas Desportivas II 6 ECTS | Estatística Aplicada à Gestão e ao Desporto 6 ECTS | Ética e Legislação
Desportiva 6 ECTS | Gestão Administrativa e Financeira 6 ECTS | Gestão de Instalações e Eventos Desportivos 6 ECTS | 2º Ano /
Percurso geralAtividades e Práticas Desportivas III 6 ECTS | Gestão Administrativa de Recursos Humanos 3 ECTS | Gestão e
Avaliação de Projetos Desportivos 6 ECTS | Marketing e Publicidade 6 ECTS | Nutrição, Suplementação e Saúde 3 ECTS | Prevenção
de traumatismos e Socorrismo no Desporto 3 ECTS | Psicologia do Desporto 3 ECTS | Estágio 30 ECTS |


